
1

La jeunesse au secours 
d’agriculteurs en détresse !

Du 22 au 29 octobre 2023 au Vigan dans le Gard, l’association 
Etika Mondo viendra au secours d’agriculteurs en détresse. 

A l’occasion du prochain Chantier Ecologique Massif (CEM), une centaine de 
jeunes de toute la France vont se retrousser les manches et sécher les larmes 

d’agriculteurs, souvent seuls et isolés, qui n’arrivent plus à faire face.
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L’une des vertus ici c’est la sueur : chacun fait 
son maximum, à son niveau quelque soit sa 
forme physique et ses savoir-faire, pour servir la 
sécurité alimentaire et l’intérêt commun. Cette 
opération se renouvelle pour la troisième année 
dans les Cévennes, et attire de plus en plus de 
participants qui ont pour vocation de semer des 
graines d’espoir.

Qui sont-ils ? Ces CEMeurs et CEMeuses, pour 
la plupart des vingtenaires ou trentenaires, dé-
couvrent sur place un univers qu’ils ignorent. Et 
pour certains, à l’image d’Emeline, c’est le déclic : 
« J’étais citadine et je restais dans un cadre duquel 
j’avais l’impression de ne pas pouvoir sortir. Et pour-
tant, je n’avais qu’un pas à faire, et ce n’était pas si 
compliqué ». Convaincue par cette expérience, elle 
a depuis quitté sa licence en linguistique pour se 
lancer dans un BTS Agricole spécialisé en Gestion 
et Protection de la Nature. 

L’émotion fait souvent partie intégrante de la 
démarche pour ces agriculteurs (et ces agricul-
trices) qui sont bluffés par les résultats et tou-
chés par cette humanité qui leur est témoignée. 
En seulement deux à trois jours, des terrasses de 
cultures sont restaurées, des clôtures réparées, une 
serre remontée et un bâtiment d’élevage nettoyé. 
En plus d’un formidable soutien moral avec tous 
ces jeunes qui débarquent le sourire aux lèvres et 
qui transmettent leur énergie, le CEM apporte des 
solutions concrètes. 

Pour Cindy, productrice d’oignons doux des 
Cévennes et maraichère le CEM a été une bouf-
fée d’oxygène. L’épisode cévenol du 19 septembre 
2020 avait dégradé une grande partie de la clôture 
qui protégeait ses champs. Profitant de l’opportu-

nité, les sangliers saccageaient régulièrement ses 
cultures : « Avec mon compagnon nous travaillons 
7 jours sur 7 de 8h à 22h. On perdait de l’argent 
et on ne pouvait plus payer nos saisonniers. » A 
cette situation s’est ajouté le gel sur les pommes 
deux printemps de suite. Le couple était au bord 
de la faillite. Après le passage de ces jeunes, Cindy 
rayonne : « Il n’y a plus de ronces sur l’exploitation, 
on a un grillage tout neuf et ils ont construit un mur 
qui guide l’eau vers l’extérieur des terres. Ils ont tra-
vaillé dans la boue et ils sont tous extraordinaires. » 

« Le CEM me redonne foi en l’humanité, j’aime voir tous ces gens qui 
mettent leurs mains dans la terre, sous le soleil et sous la pluie, pour 
aider. » déclare Emeline âgée de 21 ans. 

Un acte citoyen :  
une participante témoigne 

Impressionnés 
et émus aux larmes

Dès l’année suivante, la ferme a 
affiché une augmentation de 22% 

de son chiffre d’affaires.
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Avec leurs airs d’évènement sportif qui reprend 
les valeurs chères au rugby : générosité, ren-
contres, dépassement de soi et camaraderie, il 
n’est pas étonnant que le fond de dotation du 
club de rugby de Montpellier, le MHR Solidaire, 
se soit associé à cette démarche. Boris Aubligine, 
le créateur d’Etika Mondo, sait de quoi il parle 
quand il évoque l’esprit d’équipe car il est père 
de cinq enfants. 

Il développe des partenariats avec plusieurs enti-
tés comme la Région Occitanie qui lui ont permis 
d’acheter des véhicules pour transporter matériel 
et participants. 

Dans la période difficile que nous traversons, les 
CEMs apportent de l’optimisme et de la joie. Un 
mouvement naissant qui renforce notre sécurité 
alimentaire et qu’il est bon de soutenir physique-
ment et financièrement, afin qu’il puisse se propa-
ger partout en France.

En 2017, l’agence Utopies a calculé que la moyenne du degré d’autonomie 
alimentaire des 100 pôles urbains ne dépassait pas 2%. Un chiffre qui fait froid 
dans le dos et que l’épisode de la fermeture des frontières durant la pandémie 
a confirmé. Dorénavant, c’est le prix de l’énergie qui fragilise production et 
distribution alimentaires du fait d’un modèle à 98% mondialisé. Avec la chute du 
pouvoir d’achat, de plus en plus de Français sautent un repas par jour tandis que 
le monde agricole souffre plus que jamais.

Une recette miracle  
qui séduit jusqu’au monde  
du sport

2% de résilience 
alimentaire

Dates du prochain CEM : du dimanche 22 au dimanche 29 octobre 2023
Lieu : Le Vigan (30120), liaison par bus depuis Nîmes et Montpellier
Site internet : www.chantiers-ecologiques-massifs.fr
Vous pouvez faire un don à Etika Mondo directement sur leur site

PHOTOGRAPHIE D’ILLUSTRATION : Des CEMeurs réparent la clôture de Cindy et bâtissent un mur 
de soutènement pour évacuer les eaux de pluie (©Etika Mondo)
Contact : Boris Aubligine, fondateur d’Etika Mondo et des CEMs : 06 64 84 72 18

Devenez CEMeurs

www.chantiers-ecologiques-massifs.fr

